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«Хром» 

товарного знака «Реневал®» 

Инструкция по применению БАД к пище 

Торговое наименование: Биологически активная добавка к пище «Хром» товарного 

знака «Реневал®» 

Состав: целлюлоза микрокристаллическая (носитель), кроскармеллоза натрия 

(стабилизатор), диоксид кремния аморфный (агент антислеживающий), хрома пиколинат, 

ароматизатор пищевой «Вишня» (декстроза, мальтодекстрин, диацетат натрия 

(консервант), камедь аравийского дерева (гуммиарабик (загуститель)), 

вкусоароматические вещества). 

Описание: круглые двояковыпуклые таблетки, от бледно розового до розового цвета с 

более светлыми и темными вкраплениями, с характерным запахом. Допускается наличие 

мраморности. 

Область применения: рекомендуется в качестве БАД к пище, дополнительного 

источника хрома.  

Хром - жизненно важный микроэлемент. Он участвует в процессе регулирования обмена 

жиров, углеводов и стабилизации уровня сахара в крови, что особенно важно для людей с 

повышенным уровнем сахара. Участвует в регуляции работы сердечной мышцы и 

функционировании кровеносных сосудов. Для улучшения усвояемости хрома используют 
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его соединение с органическими кислотами, чаще всего пиколинат хрома. Ежедневный 

прием пиколината хрома помогает избавиться от навязчивого чувства голода, а также 

улучшает работоспособность и повышает жизненную энергию. Способствует выведению 

из организма токсинов, солей тяжелых металлов, радионуклидов. Дополнительное 

потребление пиколината хрома позволяет нарастить мышечную массу, что способствует 

сокращению содержания жира в организме.  

Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 1 раз в день во время еды. 

Продолжительность приема – 1 месяц. При необходимости прием можно повторить. 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Не рекомендуется совместный прием с другими витаминно-минеральными комплексами, 

содержащими хром.   

Биологически 

активное вещество  

(БАВ) 

Содержание БАВ в 

суточной дозе  

(1 таблетка) 

% от адекватного 

уровня  

потребления* 

Хром (III) 200 мкг 400** 

* согласно Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к 

продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю) 

(Глава II, Раздел 1, Приложение 5); 

** не превышает верхний допустимый уровень потребления. 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, 

беременность, кормление грудью. 

Форма выпуска 

Таблетки массой 100 мг. 

Условия хранения 

Хранить в сухом, недоступном для детей месте, в закрытой упаковке при температуре не 

выше + 30°С. 

Срок годности: 3 года.  

Предприятие-изготовитель: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 633621, Новосибирская обл., Сузунский р-н, рп. Сузун, ул. 

Комиссара Зятькова, д. 18 (адрес производства: 630096, РФ, г. Новосибирск, ул. 

Станционная, д. 80), тел./факс: 8(800) 200-09-95 

Претензии направлять по адресу: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 630096, г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80,  

e-mail: pretenzii@pfk-obnovlenie.ru 
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Свидетельство о государственной регистрации:  

СГР АМ.01.01.01.003.R.000428.06.23 от 13.06.2023 г. 

ТУ 10.89.19-144-47509455-2022 
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