
Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, 
поскольку в нем содержатся важные для Вас сведения.
• Данный лекарственный препарат является препаратом, отпускаемым без рецепта.
• Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем или 
рекомендациями лечащего врача или работника аптеки.
• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз.
• Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь  
к работнику аптеки.
• Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь  
к лечащему врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация 
распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том числе  
на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша.
• Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться  
к врачу.
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1. Что из себя представляет препарат Аллохол Реневал,  
и для чего его применяют

Препарат Аллохол Реневал содержит действующие вещества: желчь, чеснока 
посевного луковицы, активированный уголь, крапивы двудомной листья. Препарат 
относится к группе: средства для лечения заболеваний печени и желчевыводящих 
путей; средства для лечения заболеваний желчевыводящих путей; другие средства  
для лечения заболеваний желчевыводящих путей.

Показания к применению
Препарат Аллохол Реневал показан к применению у взрослых от 18 лет в составе 
комплексной терапии:
• вторичного поражения печени, которое развивается на фоне другого 
заболевания (хронический реактивный гепатит);
• воспаления желчных протоков (холангит);
• воспаления слизистой оболочки желчного пузыря, сопровождающегося 
сгущением желчи без образования желчных камней (бескаменный 
(некалькулезный) холецистит); 
• нарушения двигательной способности в желчном пузыре и желчных протоках, 
сопровождающееся нарушением оттока желчи (дискинезия желчевыводящих 
путей по гипокинетическому типу);
• нарушения движения каловых масс из-за ослабления мышц кишечника 
(атонический запор); 
• послеоперационных состояний на желчном пузыре и желчных путях 
(постхолецистэктомический синдром).

Способ действия препарата Аллохол Реневал
Препарат Аллохол Реневал увеличивает образование желчи и ускоряет ее 
выделение через желчевыводящие пути, тем самым уменьшая застой желчи  
в желчном пузыре; предупреждает образование желчных камней. Снижает 
процессы гниения и брожения в кишечнике, улучшая пищеварение, работу печени 
и желчного пузыря. 
Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо 
обратиться к врачу.

2. О чем следует знать перед приемом препарата Аллохол Реневал

Противопоказания
Не принимайте препарат Аллохол Реневал: 
• если у Вас аллергия на действующие вещества или любые другие компоненты 

препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша); 
• если у Вас воспаление слизистой оболочки желчного пузыря, сопровождающееся 
сгущением желчи с образованием желчных камней (калькулезный холецистит);
• если у Вас нарушение оттока желчи из печени в кишечник (обтурационная 
желтуха);
• если у Вас внезапное воспаление печени, которое может быть вызвано 
различными причинами, включая вирусные инфекции, токсины и приемом 
лекарств (острый гепатит);
• если у Вас нарушение функции печени, вызванное различными факторами, 
приводящими к повреждению и гибели печеночных клеток (острая и подострая 
дистрофия печени);
• если у Вас заболевание, которое сопровождается образованием язв  
на стенке желудка или двенадцатиперстной кишки (язвенная болезнь желудка  
и двенадцатиперстной кишки (в фазе обострения));
• если у Вас одновременное воспаление тонкой и толстой кишки, которое 
развивается внезапно (острый энтероколит);
• если у Вас остро протекающее воспаление поджелудочной железы (острый 
панкреатит).
Особые указания и меры предосторожности
Перед приемом препарата Аллохол Реневал проконсультируйтесь с лечащим 
врачом или работником аптеки.
Дети и подростки 
Не давайте препарат детям в возрасте от 0 до 18 лет поскольку эффективность  
и безопасность применения препарата в данной возрастной группе  
не установлены. 
Другие препараты и препарат Аллохол Реневал
Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, 
недавно принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 
Препараты, содержащие алюминия гидроксид, колестирамин, колестипол 
снижают абсорбцию и уменьшают эффект препарата. Одновременный прием 
нецелесообразен.
Одновременное применение препарата с препаратами, увеличивающими 
выработку желчи (холеретиками) синтетического или растительного 
происхождения усиливает желчеобразование. 
Комбинация препарата со слабительными лекарственными средствами приводит  
к устранению запоров. 
Препарат способствует лучшему всасыванию жирорастворимых витаминов. 
Применение препарата с антисептиками или противомикробными 
(химиотерапевтическими) средствами при инфекционных процессах в печени или 
желчных путях улучшает терапевтическую эффективность последних.
Беременность и грудное вскармливание
Если Вы беременны или кормите грудью, предполагаете, что забеременели, 
или планируете беременность, перед началом применения препарата 
проконсультируйтесь с лечащим врачом или работником аптеки.
Беременность и грудное вскармливание
Применение препарата при беременности и в период грудного вскармливания 
возможно, если ожидаемая польза для матери превышает потенциальный риск  
для плода и ребенка. Необходима консультация врача.
Фертильность
Данные о влиянии препарата на фертильность отсутствуют.
Управление транспортными средствами и работа с механизмами
Аллохол Реневал не оказывает влияние на способность управлять транспортными 
средствами и работать с механизмами.
Препарат Аллохол Реневал содержит краситель солнечный закат желтый 
(Е110), который может оказывать отрицательное влияние на активность  
и внимание детей.

3. Прием препарата Аллохол Реневал

Всегда принимайте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или  
с рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении 

Листок-вкладыш – 
информация для пациента

Аллохол Реневал, таблетки, покрытые пленочной оболочкой
Действующие вещества: активированный уголь + желчь +  
крапивы двудомной листья + чеснока посевного луковицы



сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки.
Рекомендуемая доза:
Взрослым – по 1–2 таблетки 3–4 раза в сутки. Курс лечения 3–4 недели.
При обострении заболеваний по 1 таблетке 2–3 раза в сутки в течение 1–2 месяцев. 
Применение у детей 
Безопасность и эффективность у детей в возрасте от 0 до 18 лет на данный момент 
не установлены. Данные отсутствуют. 
Путь и (или) способ введения
Внутрь, после еды.
Продолжительность терапии
Курс лечения 3–4 недели. 
При обострении заболеваний 1–2 месяца.
Повторные курсы лечения проводят с интервалом в 3 месяца после консультации 
врача.
Если Вы приняли препарата Аллохол Реневал больше, чем следовало
Не превышайте рекомендованную дозу препарата. 
Если Вы приняли препарата больше, чем рекомендовано, возможна 
передозировка. Симптомами передозировки могут быть диарея, тошнота, изжога, 
кожный зуд, повышение активности «печеночных» трансаминаз в сыворотке 
крови. В этом случае прекратите прием препарата и обратитесь за медицинской 
помощью.
Если возможно, возьмите таблетки или упаковку с препаратом с собой, чтобы 
показать лечащему врачу.
Если Вы забыли принять препарат Аллохол Реневал
Продолжайте лечение со следующей запланированной дозы, пропустив забытую 
дозу. Вернитесь к ранее обозначенному режиму применения. Не принимайте 
препарат дважды, чтобы компенсировать пропущенную дозу.
При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу 
или работнику аптеки.

4. Возможные нежелательные реакции

Подобно всем лекарственным препаратам препарат может вызывать 
нежелательные реакции, однако они возникают не у всех.
Прекратите прием препарата Аллохол Реневал и немедленно обратитесь 
за медицинской помощью, в случае возникновения одного из следующих 
симптомов, частота которых неизвестна (исходя из имеющихся данных 
частоту возникновения определить невозможно):
•реакции гиперчувствительности (аллергические реакции);
• диарея;
• повышение активности «печеночных» трансаминаз в сыворотке крови.
Сообщение о нежелательных реакциях
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь 
с врачом или работником аптеки. К ним также относятся любые нежелательные 
реакции, не указанные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить  
о нежелательных реакциях напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных 
реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о безопасности препарата.
Российская Федерация
Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения. 
Адрес: 109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1.
Телефон: +7 800 550 99 03
Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru
Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
https://www.roszdravnadzor.gov.ru

5. Хранение препарата Аллохол Реневал

Храните препарат в недоступном для детей месте. 
Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), 
указанного на контурной ячейковой упаковке после «годен до», картонной пачке 
после «годен до» или «EXP». 
Датой истечения срока годности является последний день данного месяца.
Хранить при температуре ниже 30 °С.
Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки как 
следует утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуется. 

Эти меры позволят защитить окружающую среду.

6. Содержимое упаковки и прочие сведения

Препарат Аллохол Реневал содержит
Действующими веществами являются желчь, чеснока посевного луковицы, 
активированный уголь, крапивы двудомной листья.
Каждая таблетка, покрытая пленочной оболочкой, содержит 80 миллиграмм 
желчи, 40 миллиграмм чеснока посевного луковиц сушеных (allii sativi bulbi),  
25 миллиграмм активированного угля, 5 миллиграмм крапивы двудомной листьев 
(urticae dioicaе folia).
Прочими вспомогательными веществами являются крахмал картофельный, магния 
оксид, кремния диоксид коллоидный (аэросил), тальк, кальция стеарат; 
Состав оболочки: 
оболочка 1 гипромеллоза (гидроксипропилметилцеллюлоза) (Е464), тальк, титана 
диоксид (Е171), макрогол − 3350 (полиэтиленгликоль− 3350) (Е1521), гипролоза 
(гидроксипропилцеллюлоза) (Е463), краситель хинолиновый желтый (Е104), 
краситель солнечный закат желтый (Е110), краситель железа оксид желтый (Е172) 
или готовое пленочное покрытие идентичного состава; 
оболочка 2 поливиниловый спирт, тальк, макрогол − 3350 (полиэтиленгликоль− 
3350) (Е1521), полисорбат 80 (твин-80).
Препарат Аллохол Реневал содержит краситель солнечный закат желтый (Е110) 
(см. раздел 2).
Внешний вид препарата Аллохол Реневал и содержимое упаковки
Таблетки, покрытые пленочной оболочкой. 
Круглые двояковыпуклые таблетки, покрытые пленочной оболочкой  
от светло-желтого до желтого цвета. Допускается шероховатость поверхности. 
На поперечном разрезе ядро серовато-черного цвета, допускаются светлые 
вкрапления.
По 10, 14, 15 таблеток в контурную ячейковую упаковку из пленки 
поливинилхлоридной и фольги алюминиевой печатной лакированной.
2, 3, 5, 6, 9, 10 контурных ячейковых упаковок по 10 таблеток или 2, 4 контурные 
ячейковые упаковки по 14 таблеток, или 2, 4, 6, 8 контурных ячейковых 
упаковок по 15 таблеток с листком-вкладышем помещают в пачку из картона  
для потребительской тары.

Категория отпуска лекарственного препарата
Лекарственный препарат относится к категории отпуска без рецепта.

Держатель регистрационного удостоверения
Российская Федерация
Акционерное общество «Производственная фармацевтическая компания 
Обновление»
633621, Новосибирская обл., Сузунский район, рп. Сузун, ул. Комиссара Зятькова, 
д. 18.
Тел./факс: 8 (800) 200-09-95.

Производитель
Российская Федерация
Акционерное общество «Производственная фармацевтическая компания 
«Обновление»
Новосибирская обл., г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80.

За любой информацией о препарате следует обращаться к местному 
представителю держателя регистрационного удостоверения:
Российская Федерация
Акционерное общество «Производственная фармацевтическая компания 
Обновление»
630096, г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80.
Тел./факс: 8 (800) 200-09-95.
e-mail: pretenzii@pfk-obnovlenie.ru

Прочие источники информации
Подробные сведения о данном препарате содержатся в едином реестре 
зарегистрированных лекарственных средств: https://eec.eaeunion.org/.


